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Physical education and sport have always been considered and appreciated in our
society quite high. We need all that huge potential of physical culture and sports “to use to
the full for the benefit of Russia's prosperity. This is the least costly and most effective
means of accelerated moral and physical recovery of the nation“.
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Миллий мустақилликка эришилгач, Ўзбекистон Республикасида педагогика
фани тараккиётида янги боскич бошланди. Хусусан, педагогик тадкикотларниш
кўлами кенгайтирилди, миллий педагогик маданият чуқур ўрганилиб, шахсга
таълим бериш ва уни тарбиялаш борасидаги жахон тажрибалари, ютукларидан
миллий хусусиятларга таянган холла фойдаланиш борасидаги изланишлар юзага
келди. Шу боис таълим тизимнни босқичма - босқич замон талаблари даражасида
ва эришилган тажрибалар асосида ривожлантириш орқали ўсиб келаётган ёш
авлодни жамият хаётида иштирок этадиган ҳар томонлама соғлом, етук ва юксак
маънавиятли комил инсонлар зтиб тарбиялаш давлатимиз сиёсатининг устувор
йуналишларидан ҳисобланади [1].
Президентимиз
“Ёшларимизнинг
мустақил
фикирлайдиган,
юксак
интеллектуал ва маънавий салоҳиятга эга бўлиб, дунё миқёсида ўз тенгдошларига
ҳеч қайси соҳада бўш келмайдиган инсонлар бўлиб камол топиш, бахтли бўлиши
учун давлатимиз ва жамиятимизнинг бор кучи ва имкониятларини сафарбар
этиш”ни ўз нутқида таъкидлаганлар [2].
Жумладан, Мактабгача таълим муассасалари тарбияланувчиларининг
мустақил фаолиятини ривожлантиришнинг ташкилий-педагогик шарт-шароитлари
ҳамда болаларда таянч компетенцияларни (коммуникатив, ўйин, ижтимоий,
билиш) шакллантиришга оид таклифлар Ўзбекистон Республикаси Мактабгача
таълим вазирининг 2018 йил 18 июндаги 1-мҳ буйруғи билан тасдиқланган
“Ўзбекистон Республикасининг илк ва мактабгача ёшдаги болалар ривожланишига
қўйиладиган давлат талаблари” мазмунига алоҳида эътибор қаратилган.
Хозирги даврда узлуксиз таълим жараёнини янада янги метод ва усуллар
билан бойитиш бугунги куниинт долзарб масалаларидан бири бўлиб қолмоқда. Шу
маънода МТМ таълим жараёнида тарбиячилар тарбияланувчилар билан алоҳида
индивидуал тарзда ишлаш, уларнинт кўникма ва малакаларини шакллантиришда
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алоҳида аҳамияпа эга бўлиб келмоқда. Яъни, тарбияланувчилар билан ишлашда
таълимни индивидуаллаштириш назарда тутилмоқда.
Жисмоний тарбия нима учун муҳим? Жисмоний тарбия, билимларни
эгаллаш жараёни асосида болада ёшига хос хусусиятлар, қобилият, қизиқиш ва
эҳтиёжларнинг пайдо бўлишига олиб келали [3].
Болада одатда ҳаракат сифатларини ривожланиши энергетик тизимлар
динамикаси хусусиятлари билан боғлиқ. Шу маънода жисмоний тарбия
тамойилини, МТМ таълим жараёнида жисмоний тарбия ва спорт машғулотларини
хам муҳим асосларидан бири сифатида кўриш мумкин, чунончи уни тўғри
шакллантириш натижасида жисмоний маданият, бадан тарбия ва соғломлаштириш
жараёни самарали тарзда амалга оширилади. Мазкур тамойилда шу нарса назарда
тутиладики, хар бир тарбияланувчига индивидуал хусусиятидан келиб чиқиб, уни
имкониятлари, ёши инобатга олиниб, таълим жараёнида, ўқув материаллари
тарбияланувчида жисмоний зўриқишни олдини олган холда ёндашишни талаб
этади.
Жисмоний тарбия соҳасида бу тамойилга амал қилиш жуда муҳим
ҳисобланади, сабаби хар бир машқ инсоннинг тана аъзоларига маълум даражада
жисмоний юк келишини тақозо этади. Таълим ва тарбия жараёнидаги билимни
шакллантирувчи қисмлар (ўйинчоқлар, кўргазмали қуроллар, тушунтириш
жараёни, ўқув материаллари, жисмоний машқлар, билим. кўникма, малака, яъни
ўқув дастурига кўшилганлар) тарбияланувчининг имкониятидан ортмаслиги лозим.
Таълим жараёнидаги меъёр даражасидан ортиқча ҳар бир юклатилган вазифа
ўқишга нисбатан салбий жиҳатларни келтиради ва тарбияланувчилар соғлигини
ёмонлашувига олиб борувчи сифатларни шакллантиради.
Тарбияланувчига жисмоний тарбия ва бадан тарбия машғулотларида ҳаддан
зиёд берилган ақлий ёки жисмоний юклама, танани толиқишини ва организмни
зўриқишини келтириб чиқаради. Шу сабабдан таълим бериш жараёнида ўқув
материалларидаги жисмоний машқлар тарбияланувчилар ёшидан келиб чиқиб
шакллантиришни, индивидуал хусусиятларни ва тайёргарлик даражасини инобатга
олишни тақозо этади. Ҳар бир инсон индивидуал хусусиятларга эга ва жисмоний ва
руҳий ривожланишида хам индивидуал фарқланиш мавжуд. Мазкур сифатларни
инобатга олиш тарбияланувчининг таълим жараёнига тўғри жалб этиш
имкониятини беради.
Индивидуал
хусусиятларга,
яъни
таълим
жараёнида
кўникмани
шакллантирувчи сифатларга қуйидагилар киради: 1) идрок этиш хусусияти; 2)
диққат; 3) хотира; 4) тафаккур; 5) мижознннг ўзига хослиги; 6) феъл - атвор; 7)
мойиллик; 8) қизикиш ва 10) жисмоний ва маънавий сифатларнинг шаклланиш
даражаси.
Таълим жараёнида жисмоний маданият хусусиятларни ўрганиш учун энг
қулай вақт, бу ўқув машғулот жараёни, яъни хар-ҳил ҳаракатли ўйинлар
тарбияланувчининг фаолиятидаги муҳим бўлган вазиятлар ҳисобланади. Моҳир
педагог учун ҳар бир тарбияланувчининг умумий ривожланиш даражасининг
савиясини, унинг харакатланиш ва таълим жараёнига бўлган муносабатини билиш
лозимдир.
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Тарбияланувчини индивидуал хусусиятларини билиш педагог учун таълим
давомида катта имкониятлар яратади. Демак, жисмоний сифатларини билиш,
педагог учун таълим жараёнинида тарбияланувчининг қобилият даражасидан келиб
чиқиб индивидуаллаштириш имконини беради.
Юқорида келтирганимиздек жисмоний ва бадан тарбия жараёнларида
берилган машқдар хаддан зиёд оғир бўлмаслиги лозим. Шуни таъкидлаш жоизки
анъанавий педагогикада таьлим бериш давомида ўқув материалларини
ўзлаштиришда осондан мураккабга томон, маълумдан номаълумга қараб изланиш,
мавхумдан аниқга караб бориш тавсия қилинади. Бирок, рус дидактик олими В.В.
Давыдовнинг шунга ўхшаш ёндашувини ҳам кетирсак у айтадики: таълим беришни
оддийдан эмас, умумийдан бошласак, яқиндагини эмас, асосийсини кўрсак,
қисмларни эмас, тизимни, бўлакларни эмас бутунни ўргансак дейди.
Мазкур келтирган ёндашувни таҳлил қилсак, умумийликни англаш учун
бизнинг наздимизда оддийни англамасдан туриб умумийни тахлил қилиш
мураккаб, зеро билим асосида билим шаклланади, ески билимии инкор қилиб
бўлмайди, яъни бунга диалектик тафаккурни мисол қилиш мумкин. Яна қисмларни
англамасдан тизнмни ўрганиш мураккаб ҳисобланади, бутунни ангаш учун, уни
бўлакларга бўлиб мукаммал ўрганиш афзалроқдир.
Шундан келиб чиқиб МТМ тарбияланувчиларни таълим жараёнидаги
мураккабликларга дучор бўлиши, уларни олдини олиш учун уларга кўлланиладиган
методик ёндашувлар ва усулларни тўғри танлай билиш лозим эканлигини англаш
мумкин. Шу сабабдан ҳам жисмоний тарбияда индивидуал ёндашув бизнинг
назаримизда бу жараёнда тўғри танлов бўлади деб уйлаймиз. Сабаби
индивидуаллаштириш - бу воситалар тизими, унда шаклланиб бораётган инсонда
ўзига хос хусусиятини англаш имконини беради, яъни кучли ёки кучсиз
жиҳатларини, сифатларини ўз вақтида билиб, ушбу камчиликларни бартараф
қилишга интилади ва жумладан маънавий шаклланишга ҳам ҳаракат қилинади.
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